SCENARIUSZ ZAJE C Z PItKI RECZNEJ

Temat: Nauka pojedynczego ataku szybkiego -e@ajprowadzone w trudnych warunkach
sala gimnastyczna o wymiarach 12x24, jedna bramka.

Zadania :
1. Pojedynczy atak szybk{wiczenia w formigcistej.
2. Gra szkolna. Obrona ,kdy swego”.

Umiejetnosci: doskonalenie poruszaniag 0 boisku, chwyt i podanie, koztowanie, rzut w
wyskoku, rzut z podiza.

Motoryka: ksztattowanie koordynacji ruchowe.

Wiadomosci: Fazy ataku szybkiego.

Przybory: pitki do gry, stojaki do skoku wzwy tasma

Miejsce : sala gimnastyczna o wymiarach 12x24

Czas trwania: 90 minut

|. CZESC WSTEPNA
1. Rozgrzewka biegowa z akcentem na elementy szgibkwe. Bieg dookota sali
gimnastycznej.
2. Cwiczacy z pitkami ustawieni w rogu sali gimnastyczn@jiczenia wykonywaneas
po przektnej sali:
— sliping A z koztowaniem pitki
— sliping B z koztowaniem pitki
— przeplatanka z koztowaniem pitki
— wyrzut pitki obugcz w goée, krazenia rr w przdd, chwyt pitki
— koztowanie pitki praw reka, lewa eka wykonuje k#zenia w przéd
- J.w zmiana ¢ki kozitujacej i krazacej
— c¢wiczenia j.w. — kazenie eki w tyt
— chwyt pitki toczicej z prawej i lewej strony
— przekiadanie pitki z gki do reki wokot tutowia i pod nog ugigta w stawie
kolanowym

— pitka trzymana pomgdzy kolanami i podskoki oburo
— pitka trzymana w prawegce za placami wyrzut pitki w przéd i chwyt
— j.w. drug reka

3. Cwiczacy ustawieni w trzech egdach :
— podania pitki w tréjkach w pasach dziatania
— podania pitki w tréjkach ze zmianza pitka”
— podania pitki w tréjkach ze zmianod pitki”



ll. CZESC GLOWNA

1. Cwiczacy ustawieni w dwdch edach, po obu stronach bramkiwiczacy z prawej
strony bramki posiadajpitki. Wykonuja podanie do partnera i wykonuwvyjscie do
ataku szybkiegoCwiczacy z lewej strony wykonyjpodanie do partnera nadta
umieszczon migdzy stojakami do skoku wzvzy Po chwycie pitki wykonuj powrot
w kierunku bramki, koztajc pitke i wykonuja rzut na bram&w wyskoku.

2. Cwiczacy ustawieni w dwéch egdach. | rad ustawiony na linii 6 m w kierunku
bramki. Il rad ustawiony z prawej strony bramkiwiczacy posiadaj pitki. Na
sygnat ¢wiczacy z | rzdu wykonuje bieg w kierunku pola bramkowego wzdtu
pachotkéw. Otrzymuje pikkod partnera z Il klu. Po podaniu do partnera wykoguj
wyjscie do ataku szybkiego i otrzymupitke po podaniu nad §ena umieszczoa nad
stojakami do skoku wzwy Po podaniuc¢wiczacy wybiega za pole bramkowe i
otrzymuje podanie odéwiczacego wykonujcego wyfcie do ataku szybkiego.
Odegranie pitki déwiczacego i wykonanie rzutu z pocia do bramki.

3. Cwiczacy ustawieni w trzech gglach. | rad ustawiony z prawej strony bramki z
pitkami, Il i Il rzad ¢wiczacy ustawiony na kicu sali gimnastycznej w rogach
przodem do bramkiCwiczacy z rzdu | wykonuje podanie do bramkarza i ¥gie do
ataku szybkiego, otrzymuje pilod bramkarza i podaje dwiczacego po przeknej i
biegnie na koniec tru. Cwiczacy z rzdu Il po chwycie pitki podaje pitk do
wybiegapcegocéwiczacego z rzdu lll, ktory kaaczy éwiczenie rzutem w wyskoku lub
z podiaza.

. CZESC KONCOWA
1. Gra szkolna na jedrbramk z zastosowaniem obrony ,k@dy swego”.



