TEMAT : GRY | ZABAWY OSWAJAJ ACE Z PItK A NOZNA

Liczba éwiczacych: 16
Przybory: pitki, grzybki, koszulki, tyczki, , pachotki.
Czas zagé: 60 min.
Klasa: 11l

Czesé
wsigpna

1. Zbiérka , przywitanie
2. Wprowadzenie

Dowolne prowadzenie pitki w
grupie (w okrélonym polu),
podrzuty i chwyty pitki w RR,
koztowanie pitki PR i LR.

3. Zabawa ,dni tygodnia”:

W ograniczonym poléwiczacy z
pitkami, trener wypowiada nazw
dnia tygodnia, a dzieci reaguy
odpowiedni sposoéb (np.
poniedziatek- podajsobie ece w
parachgsroda- kucag obok pitki,
niedziela- tacza w parach itd.)

4. Zabawa ,berek — bocian”:

W ograniczonym polu zawodnig
bez pitek oraz 4 ,berkow” a
pomiedzy nimi lezace pifki.
.Berek” stara si wylapa

wszystkich zawodnikow- ztapani

stap sie ,bocianami” (stag na
jednej nodze i rozstawiajece w
bok), pozostaléwiczacy mog
uratowd ich poprzez
poprowadzenie dowolnej z pitek
reka lub nog dookota nich.

ok. 2’

ok. 5’

ok. 5’

yok. 5’

* sprawdzam przygotowanie grupy dogaj

* podpowiedzi i pobudzanie wprowadzeg
odpowiedni rytm z&g.

‘trener wypowiada dni tygodnia: np.
niedziela




Czesé
gtéwna

5.Zabawa ,Ocean i fala”:

Wszyscy zawodnicy z
pitkami poruszaj si¢ po
wyznaczonym polu (,oceanie”)-
na komend trenera : ,fala!”,
staraj si¢ jak najszybciej dosta
na jedn z czterech ,wysp”
oznaczonych pachotkami.

6. Zabawa ,Piraci i skarby”:

Organizacj&wiczenia j.w —
dodatkowym utrudnieniemysiwaj
~Berkow” (,piraci”)- ktérzy na
sygnat trenera zostawiggwoje pitki
i staraj si¢ zabra skarby (pitki)
pozostatychkéwiczacych przed
ucieczlk na jedn z ,wysp”.

7. Zabawa ,bingo”.

W ograniczonym polu grupa
zawodnikow z pitkami oraz
obraicy- na sygnat trenera
zawodnicy z pitkami starajsie
przewrdct jak najwkcej pachotkdw
a obraicy ustawiaj je. Po uptywie
okreslonego czasu wygrywa
druzyna, ktora hdzie miata wgcej
ustawionych/ przewréconych
pachotkow.

ok. 5’

ok. 5’

ok. 5’




Czesé
korncowa

8. Zabawa ,ruchome bramki”

W ograniczonym polu
zawodnicy z pitkami — cztery
parycéwiczacych trzymagc w
reku palik tworzy ,zywe bramki”.
Dzieci stargj sic zdoby¢ jak
najwiccej bramek:

a) uderzenie przez bragka
obieg z boku

b) uderzenie przez bramk
przegcie pod palikiem

9. Gra uproszczona 4x4

Gra na 4 bramki, gramy na dwo
boiskach réwnoczmie, zmiany
grajacych zespotéw co 5'.

10.Zabawa uspokajajca :

ok. 5’

ok. 20’

ch

ok.3’

»Stupki - poprzeczka” .

* bramki powinny by duze, zeby padato dio
bramek ( strzelone gole dajuzo raddci)




