SENARIUSZ LEKCJI Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - Klasa 6a

Temat: Zwinnaosciowy tor przeszkod
Miejsce zag¢: sala gimnastyczna
Czas trwania: 45 minut

Przybory i przyrz ady: kocyki, skrzynia, odskocznia, tyczki, pachotki, whrbokserski,
ptotki, kijki do unihokeja, piteczka, pitka do kaszpitki lekarskie, materac.

Zadania szczego6towe - uche
— rozwija koordynagj ruchowa
— wzmachia s migsni ramion i ndg
— rozwija orientac

Umiejetnosci — ucze potrafi:

— pokond& przeszkody
— zorganizowa i przeprowadz zabawy zaproponowane przez nauczyciela
— zmierzy tetno

Wiadomosci — ucze :

— wie jak bezpiecznie pokohgrzeszkody
— znacéwiczenia ksztattujce
— zna pogcie wytrzymalgci

Postawy - ucza:
— pomaga w zachowaniu bezpieagava podczaéwiczen

— potrafi zastosowaproponowane zabawywiczenia w czasie wolnym od z8j

— pokonuje wilasne stabo, przeywa satysfakg 1 radagé z uczestnictwa
w ¢wiczeniach i zabawach

Metody:

1. Realizacja zadaruchowych- zabawowa, zadaniowa.
2. Przekazania wiedzy- pogadanka, pokaz.
3. Wychowawcze- instruowanie, wytanie aprobaty.

| Cze$é wstepna

1. Zapoznanie giz zasadami lekcji, przygotowanie él@iadomego i aktywnego
udziatu w lekciji.

2. Pomiar ¢tna.

Zabawy ruchowe: dwa ognie, ryby w sieci, muraregty.

4. Wyznaczenie ucznia do prowadzenia rozgrzewlhiczenia ksztattujce wg
inwencji ucznia

w



Il. Cze$é gidbwna — zadania na torze przeszkod

1. Pobranie sprgu sportowe, ustawienie toru przeszkod:
- slalom pom¢dzy pachotkami z prowadzeniem piteczki kijkiem do
unihokeja
- slalom pomgdzy tyczkami z koztowaniem pitki do kosza
— przegcie po drabinkach
- skipping nad pitkami lekarskimi
- W siadzie ktcznym na kocykach pokonanie odlegio
- przewrot w przéd
- wyskok kuczny na skrzynie i zeskok
- przeskoki obundnad workiem bokserskim i ptotkami

lll. Czesé koncowa
1. Stretching
2. Ocena poziomu witasnych umgaosci



